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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУДБ.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУДБ.06 ОБЖ является 

частью рабочей образовательной программы (далее - ОП) по профессии среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования 

Профиль профессионального образования естественно-научный 

1.2. Место   учебной дисциплины в структуре ОП на базе основного общего 

образования:  

Дисциплина принадлежит к ОУДБ.06 ОБЖ (общие и по выбору) базовые 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины ОБЖ обеспечивает достижение 

следующих  результатов: 

личностных:  

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

-   готовность к служению Отечеству, его защите;   

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);   

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации   в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 
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- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике; 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни;   

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 - развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 
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- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на  практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:     

- законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;  

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,  особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение  основами  медицинских  знаний  и  оказания  первой  

помощи  пострадавшим  при  неотложных  состояниях  (при  травмах,  

отравлениях  и  различных  видах  поражений),  включая  знания  об  основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Объём образовательной учебной нагрузки обучающегося 88 час, в том числе: 

обязательной  аудиторной  учебной  нагрузки обучающегося 78 час. 

практическая подготовка – 20 часов 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 0 час. 
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2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Образовательная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

практическая подготовка 20 

лабораторные занятия - 

практические занятия 36 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОБЖ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 22  

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья  

Содержание учебного материала 16 2 

1.  Актуальность изучения дисциплины. Культура безопасности жизнедеятельности  — 

современная концепция. Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение 

для здоровья. Двигательная активность и закаливание организма 

 

 

2.  Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. 

3.  Техносфера как источник негативных факторов 

4.  Вредные привычки и их профилактика. Алкоголь. 

5.  Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркотики, наркомания и токсикомания, 

общие понятия и определения. 

6.  Основные  нормативные правовые акты, определяющие правила и  безопасность 

дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 

пешеходов, велосипедистов,  пассажиров  и  водителей  транспортных  средств  при 

организации дорожного движения. 

7.  Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Социальная роль женщины в современном обществе 

8.  Правовые основы взаимоотношения полов. Основы семейного права. Опасности  

современных  молодежных  хобби.  Модели  личного  безопасного  поведения  во  время  

занятий  современными молодежными хобби. 

Практическая подготовка 8 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 6 

1. Изучение  основных  положений  организации  рационального  питания. Изучение  

основных  положений  и  освоение методов гигиенической оценки рационального  

питания. 

2. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров 
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3. Изучение моделей поведения водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 26 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

Содержание учебного материала 14 2 

1.  Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Характеристика, правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

 

 

2.  Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения. Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

3.  Гражданская оборона. Структура и органы управления. Современные средства 

поражения и их поражающие факторы. 

4.  Мероприятия по защите населения. Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений и правила поведения в них.  

5.  Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. Обучение 

населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

6.  Особенности  экстремизма, терроризма  и  наркотизма   Российской  Федерации.  

Основные  принципы  и направления  противодействия  экстремистской,  

террористической деятельности  и  наркотизму.  Правила  безопасного  поведения  при  

угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

7.  Полиция Российской Федерации. Служба скорой медицинской помощи. Другие 

государственные службы в области безопасности 

Практическая подготовка 4 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 12 

1. Изучение  и  отработка  моделей  поведения  в  условиях  вынужденной  природной 

автономии. 

2. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

3. Изучение первичных средств пожаротушения. 

4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций 
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5. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в  

ЧС мирного времени. 

6. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в 

ЧС военного времени. 
 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 14 

Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 
 

Содержание учебного материала 6 2 

1.  История создания Вооруженных Сил России. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту 

.Альтернативная гражданская служба. Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива Воинская дисциплина и ответственность. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы. Соблюдение норм международного 

гуманитарного права 
 

 

 

 

 

 

2.  Военно-профессиональная деятельность:  порядок  подготовки  граждан  по  военно-

учетным специальностям,  особенности  подготовки  офицеров  в  различных  учебных  

и военно-учебных заведениях. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-

морской флот. Ракетные войска. Войска воздушно-космической обороны Воздушно-

десантные войска. Другие войска: Воинская обязанность. 

3.  Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Символы воинской чести. 

Практическая подготовка 4 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

8 
1. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

2. Особенности службы в армии 

3. Изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. 

4. Военно-профессиональная деятельность:  порядок  подготовки  граждан  по  военно-   
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учетным специальностям,  особенности  подготовки  офицеров  в  различных  учебных  и 

военно-учебных заведениях 

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 4. Основы медицинских знаний 16  

Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала 6 2 

1.  Понятие первой помощи. Понятие травм и их виды. Первая помощь при сотрясениях и 

ушибах головного мозга, при переломах. при электротравмах и повреждении молнией. 

при синдроме длительного сдавливания. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь 

при ожогах. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. Первая помощь при 

воздействии низких температур. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

остановке сердца, клинической смерти.   

 

2.  Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их профилактика. 

3.  Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основы ухода за младенцем. 

Духовность и здоровье семьи. 

Практическая подготовка 4 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

10 1. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

2. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Всего: 78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному учебно-методическому и материально-

техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ; мастерских 

не требует; лаборатории информационные технологии в профессиональной деятельности 

не требует.  

Оборудование учебного кабинета: рабочая доска, наглядные пособия (учебники, плакаты). 

Технические средства обучения: АРМ преподавателя. 

- информационно-коммуникативные средства;   

- экранно-звуковые пособия 

- образцы индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2,  

компас-азимут;  

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная  

АИ-2;  

- ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

- образцы средств пожаротушения (СП);   

- макет автомата Калашникова;  

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

- комплекты технической документации,  

- библиотечный фонд.  

Оборудование лабораторий и рабочих мест лабораторий не предусмотрено. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.  Основы  безопасности жизнедеятельности:  

учебник  для  студентов  профессиональных  образовательных  организаций,  

осваивающих  профессии  и  специальности СПО.–М., 2017 ISBN 978-5-4468-4116-5 

2. Косолапова  Н.В.  и  др.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для студентов  

профессиональных  образовательных  организаций,  осваивающих профессии и 

специальности СПО. – М., 2017 ISBN 978-5-4468-2302-4 

3. Косолапова  Н.В.  и  др.  Безопасность  жизнедеятельности.  Практикум: учеб. пособие 

для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО.– М., 2017 ISBN 978-5-7695-9465-6 

4. Микрюков  В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. 

об -разования.  — М., 2014. ISBN 978-5-91134-206-7 

5. Микрюков  В. Ю.  Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 

преподавателей этого курса.  — М., 2014. ISBN 978-5-00091-532-5 

Дополнительные источники: 

1. Об  образовании  в  Российской  Федерации:  федер.  закон  от 29.12. 2012 № 273-ФЗ  (в  

ред.  Федеральных  законов  от  07.05.2013  №  99-ФЗ,  от 07.06.2013  №  120-ФЗ,  от  
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02.07.2013  №  170-ФЗ,  от  23.07.2013  №  203 ФЗ,  от 25.11.2013  №  317-ФЗ,  от  

03.02.2014  №  11-ФЗ,  от  03.02.2014  № 15-ФЗ,  от 05.05.2014  №  84-ФЗ,  от  

27.05.2014  №  135-ФЗ,  от  04.06.2014 №  148-ФЗ,  с  изм., внесенными  Федеральным  

законом  от  04.06.2014  № 145-ФЗ,    в  ред.  от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.)  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г.  N 1578  "О  

внесении  изменений  в  федеральный  государственный образовательный  стандарт  

среднего  общего  образования,  утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413"  

3. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами 

РФ о поправках Конституции РФ от 30.12.2008 №    6-ФКЗ, от 30.12.2008 №   7-ФКЗ) 

// СЗ РФ.   — 2009.   — Ст. 445. 

4. Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего образования,  

одобренная  решением  федерального  учебно-методического профессионального  

образования,   объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з).   

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №  06-259 «Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования». 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 №  14-

ФЗ) ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ.   — 1996.  — №  5 (Ч. 2).  — Ст. 410 

7. Петров Н.Н. Человек в экстремальных ситуациях: Учеб. пособие. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Челябинск: Юж.-Урал. кн. изд-во, 1907. – 352 с. 

8. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

9. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. –2000.-№ 5. 

10. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

11. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Интернет-ресурсы: 

1. Методический сайт учителя-предметника «Основы безопасности 

жизнедеятельности 10-11. Базовый уровень» [Электронный ресурс]. Режим доступа 

http://www.metod-kopilka.ru/ 

http://www.metod-kopilka.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Освоение содержания учебной дисциплины ОБЖ 

обеспечивает достижение следующих  

результатов: 

личностных:  

- развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

-   готовность к служению Отечеству, его защите;   

- формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.);   

- воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

- выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, 

Текущий контроль: 

- фронтальный опрос; 

- тестирование по теме; 

- индивидуальный опрос. 

Промежуточный контроль: 

- контрольная работа; 

- самостоятельная работа. 

Итоговый контроль: 

 экзамен. 
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анализа и отбора информации   в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных 

технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике; 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ 

жизни;   

- развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, 

а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
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человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

 - развитие знания основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на  практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы:     

- законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан;  

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности,  особенностей 

прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение  основами  медицинских  знаний  и  

оказания  первой помощи  пострадавшим  при  

неотложных  состояниях  (при  травмах,  

отравлениях  и  различных  видах  поражений),  

включая  знания  об  основных  

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
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