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АННОТАЦИЯ 

программы общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУДБ.09Физика 

 

по профилю: социально-экономический 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины, в соответствии с 

примерной программой по дисциплине, рекомендованной Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития 

образования» (ФГАУ «ФИРО»). Протокол №13 от 29.09.2022г. 

Программа включает в себя:  

- общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины, 

- структура и содержание общеобразовательной дисциплины, 

- условия реализации программы общеобразовательной дисциплины, 

- контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего часов) – 96 часов, в том числе 

обязательная аудиторная учебная нагрузка – 64 часов, в том числе в форме 

практической подготовки 18 часов, лабораторные (практические) занятия 18 

часов, самостоятельная (внеаудиторная) работа - 32 часов. 

 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт. 

Наименование разделов дисциплины: 

Введение. 

1. Механика 

2. Молекулярная физика и термодинамика. 

3. Электродинамика. 

4. Колебания и волны. 

5. Оптика. 

6. Квантовая физика. 

7. Строение Вселенной. 
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1.ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫОБЩЕОБРАЗ

ОВАТЕЛЬНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

1. Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОССПО по специальности  54.01.02 Ювелир, реализуемой на базе 

основного общего образования. 

 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего 

образования. На изучение дисциплины «Физика» на базовом уровне отводится 

96 часов. 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цели и задачи дисциплины: 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физика» 

направлено на достижение следующих целей: 

- формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

- формирование естественно-научной грамотности; 
- овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 

- освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 
- овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

- овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

- формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием 

различныхисточниковинформацииисовременныхинформационныхтехнологи

й; умений формулировать и обосновывать собственную позицию по 

отношению к физической информации, получаемой из разных источников; 

- воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

 

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

- приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 

действия технических устройств и производственных процессов, она и более 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 
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развитие техники и технологии; 

- понимание физической сущности явлений, проявляющихся 

производственной деятельности; 

- освоениеспособовиспользованияфизическихзнанийдляпрактическихип

рофессиональныхзадач, объяснения явлений производственных и 

технологических процессов, принципов технических приборов и устройств, 

обеспечения безопасности производства и охраны природы; 

- формирование умений решать учебно-практические задачи 

физического содержания с учётом профессиональной направленности; 

- приобретение опыта по знания и самопознания; 

- умений ставить задачи и решать проблемы с учётом профессиональной 

направленности; 

- формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 

физическую информацию с учётом профессиональной направленности; 

- подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта 

деятельности, характерных для получаемой специальности; 

- подготовка к формированию общих компетенций будущего 

специалиста: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-

патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и 

нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических 

измерений, эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с 

физическими приборами и оборудованием. 

 

Особенность формирования совокупности задач изучения «Физика» 

для системы среднего профессионального образования заключается в 

необходимости реализации профессиональной направленности решаемых 

задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

- смысл физических законов классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
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- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты; 

- выдвигать гипотезы и строить модели; 
- применятьполученныезнанияпофизикедляобъясненияразнообразныхфи

зических явлений и свойств веществ; 

- практически использовать физические знания; 

- оценивать достоверность естественно-научной информации; 
- использоватьприобретенныезнанияиумениядлярешенияпрактическихза

дачповседневнойжизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства 

газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, 

распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; 

излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

- отличать гипотезы от научных теорий; 

- делать выводы на основе экспериментальных данных; 
- приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

- приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и теле 

коммуникаций, квантовой физики в создания ядерной энергетики, лазеров; 

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях; 

- применять полученные знания для решения физических задач; 
- определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле; 

- измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 



 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОССПО и на основе 

ФГОССОО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК   
 

 

Код и наименование 

Формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

-устанавливать существенный признаки ли 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- сформировать представления о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли 

физики в развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения 

практических задач; 

 

сформировать умения решать расчетные задачи 

с явнозаданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; 

наосновеанализаусловиязадачивыбиратьфизичес

куюмодель,выделять физические величины и 

формулы,необходимыедляеерешения,проводить

расчетыиоцениватьреальностьполученногозначе

нияфизическойвеличины;решатькачественныеза



 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

способность их использования в познавательной 

и  социальной практике. 

дачи,выстраиваялогическинепротиворечивуюце

почкурассужденийсопоройнаизученныезаконы,з

акономерностиифизическиеявления; 

 

-

владетьосновополагающимифизическимипоняти

ямиивеличинами,характеризующимифизические

процессы(связаннымисмеханическимдвижением

,взаимодействиемтел,механическимиколебаниям

ииволнами;атомно-

молекулярнымстроениемвещества,тепловымипр

оцессами;электрическимимагнитнымполями,эле

ктрическимтоком,электромагнитнымиколебания

мииволнами;оптическимиявлениями;квантовым

и явлениями, строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими 

понятиями, 

позволяющимихарактеризоватьпроцессы,происх

одящиеназвездах,взвездныхсистемах,вмежгалакт

ическойсреде;движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

-владеть закономерностями, законами теориями 

(закон всемирного тяготения, I, 

IIиIIIзаконыНьютона,законсохранениямеханичес

койэнергии,законсохраненияимпульса,принципс

уперпозициисил,принциправноправностиинерци

альныхсистем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, 

газовые 

законы,первыйзаконтермодинамики;законсохран

енияэлектрическогозаряда,законКулона, закон 



 

Ома для участка цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света; 

законсохраненияэнергии,законсохраненияимпул

ьса,законсохраненияэлектрическогозаряда,закон

сохранениямассовогочисла,постулатыБора,закон

радиоактивного распада); уверенное 

использование законов и закономерностей при 

анализе физических явлений и процессов. 

ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствованиеязыковойичитательскойкульт

урыкаксредствавзаимодействиямежду людьми  

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

- Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в)работа с информацией: 

- владеть навыками получения информациииз 

-уметь учитывать границы применения 

изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета, идеальный 

газ; 

- модели строения газов, жидкостей и твердых 

тел, точечный электрический заряд, ядерная 

модель атома, нуклонная модель атомного ядра 

при решении физических задач. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах 

сучетомназначенияинформацииицелевойаудитор

ии,выбираяоптимальнуюформупредставленияи 

визуализации; 

- оцениватьдостоверность,легитимностьинформаци

и,еесоответствиеправовымиморально-

этическимнормам; 

- использовать средства информационных 

икоммуникационныхтехнологийврешениикогнит

ивных,коммуникативныхиорганизационныхзадач

ссоблюдениемтребований эргономики, 

техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережени

я,правовыхиэтическихнорм,норминформационно

йбезопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 



 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя из 

цели 

В области духовно-нравственноговоспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способностьоцениватьситуациюипринимать 

осознанные решения,ориентируясьнаморально-

нравственныенормыи ценности; 

- осознаниеличноговкладавпостроениеустойчиво

гобудущего; 

- ответственноеотношениексвоимродителями(ил

и)другимчленамсемьи,созданиюсемьинаосновеос

ознанногопринятияценностейсемейнойжизнивсоо

тветствиистрадицияминародовРоссии; 

Овладение 

универсальнымирегулятивнымидействиями: 

а)самоорганизация: 

- самостоятельно 

осуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявл

ятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственны

езадачивобразовательнойдеятельностиижизненны

хситуациях; 

- самостоятельносоставлятьпланрешенияпробле

мысучетомимеющихсяресурсов,собственныхвозм

ожностейипредпочтений; 

- даватьоценкуновымситуациям;способствовать

формированиюипроявлениюширокойэрудициивр

азныхобластяхзнаний,постоянноповышатьсвойоб

разовательныйикультурныйуровень; 

б)самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 

оценкиситуации,выбораверного решения; -уметь 

оценивать риски и 

-

владетьосновнымиметодаминаучногопознания,и

спользуемымивфизике:проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, 

выбирая 

оптимальныйспособизмеренияииспользуяизвест

ныеметодыоценкипогрешностейизмерений,пров

одитьисследованиезависимостейфизических 

величин с использованием 

прямыхизмерений,объяснятьполученные 

результаты, используя физические 

теории,законыипонятия,иделатьвыводы;соблюда

ть правила безопасного труда 

припроведенииисследованийврамкахучебногоэк

спериментаиучебно-

исследовательскойдеятельностисиспользование

мцифровыхизмерительныхустройствилаборатор

ногооборудования;сформированностьпредставле

нийометодахполучениянаучныхастрономически

хзнаний; 

-

овладеть(сформироватьпредставления)правилам

изаписифизическихформулрельефно-

точечнойсистемыобозначенийЛ.Брайля(дляслеп

ыхислабовидящихобучающихся). 



 

своевременноприниматьрешенияпо ихснижению; 

в) эмоциональный 

интеллект,предполагающий 

сформированность:внутренней мотивации, 

включающейстремлениекдостижениюцелииуспех

у,оптимизм, инициативность, 

умениедействовать,исходяизсвоихвозможностей; 

– эмпатии,включающейспособностьпонимать 

эмоциональное состояние 

других,учитыватьегоприосуществлениикоммуник

ации, способность к сочувствию 

исопереживанию;социальныхнавыков,включающ

ихспособностьвыстраиватьотношениясдругимилю

дьми,заботиться, 

проявлятьинтересиразрешатьконфликты. 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

- готовность и способность к образованию 

исаморазвитию,самостоятельностиисамоопределе

нию; 

- овладениенавыкамиучебно-

исследовательской,проектнойисоциальнойдеятел

ьности; 

Овладение 

универсальнымикоммуникативнымидействиями: 

б)совместнаядеятельность: 

- пониматьииспользоватьпреимуществакоманд

нойииндивидуальнойработы; 

- принимать цели совместной 

деятельности,организовывать и координировать 

действияпоеедостижению:составлятьпландействи

й,распределятьролисучетоммненийучастников 

обсуждать результатысовместнойработы; 

-

овладетьумениямиработатьвгруппесвыполнение

мразличныхсоциальныхролей,планироватьработ

угруппы,рациональнораспределять деятельность 

в 

нестандартныхситуациях,адекватнооцениватьвк

ладкаждого из участников группы в 

решениерассматриваемойпроблемы. 



 

- координироватьивыполнятьработувусловияхре

ального,виртуальногоикомбинированноговзаимо

действия; 

- осуществлятьпозитивноестратегическоеповеде

ние в различных ситуациях, 

проявлятьтворчествоивоображение,бытьинициат

ивным. 

Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидейств

иями: 

г)принятиесебяидругихлюдей: 

- приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейпри

анализерезультатовдеятельности; 

- признаватьсвоеправоиправодругихлюдейнаош

ибки;развиватьспособностьпониматьмирспозици

идругогочеловека. 

ПК 1.1. Готовить металлы 

к ювелирной обработке  
В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности 

 

- сформировать представления о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики 

в развитии естественных наук, техники 

современных технологий; (в том числе специфике 

выполнения отделочных операций - гравировать, 

оксидировать, чернить, эмалировать, чеканить 

изделия ювелирного производства). 

-понимание роли физики в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения 

практических задач (в том числе выполнения 

правил термической обработки ювелирных и 



 

художественных изделий из цветных и 

драгоценных металлов). 

ПК 4.1. Анализировать 

состояние ювелирных и 

художественных изделий 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности 

-сформировать представления о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли 

физики в развитии естественных наук, техники 

современных технологий; 

-понимание роли физики в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения 

практических задач (в том числе в выявлении 

причин старения ювелирных изделий). 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1Объемдисциплиныи виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы дисциплины 96 

Содержание 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 33 

практические занятия 5,5 

лабораторные занятия 3,5 

контрольные работы 4 

Профессионально-ориентированное содержание 18 

вт. ч.:  

теоретическое обучение 13 

практические занятия 3,5 

лабораторные занятия 1,5 

практическая подготовка 18 

Самостоятельная работа  32 

в том числе: 

работа с источниками, 

подготовка докладов, информационных сообщений, 

презентаций, рефератов, индивидуального проекта с 

использованием информационных технологий 

32 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) - 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеипрактическиеработы,

самостоятельнаяработаобучающихся,курсоваяработа(проект)(если 

предусмотрены) 

Объем часов Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 

Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
3 (1) ОК.02, 

ПК.1.1, ПК.4.1 

Физика—фундаментальная наука о природе. Естественно-научный 

метод познания, его возможности и границы применимости. 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 

величина. Физические законы. Границы применимости физических 

законов и теорий. Принцип соответствия. 

Понятиеофизическойкартинемира.Погрешностиизмеренийфизичес

кихвеличин. 

МПС физики с химией, биологией и экологической безопасностью. 

Значение физики при освоении профессии 54.01.02 

2 (1) 

В том числе практическая подготовка 1 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

1 

 

Раздел 1. Механика 

 

 

12 (2,5) 

 

Тема 1.1. 

Основы кинематики 

Содержание учебного материала: 3 ОК.01, 

ОК.05,  

ОК.04,  

 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. 

Относительность механического движения. Система отсчета. 

Принцип относительности Галилея. Способы описания движения. 

Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное 

движение. Скорость. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. 

2 



  

Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение с 

постоянным ускорением свободного падения. Равномерное 

движение точки по окружности, угловая скорость. 

Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно 

твердого тела. 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

1 

Тема 1.2. 

Основы динамики 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
3 (1) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05 

 
Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики 

Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного 

тяготения. Закон всемирного тяготения. 

Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел 

Солнечной системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы 

трения. 

2 (1) 

В том числе практическая подготовка 1 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

1 

Тема 1.3. 

Законы сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
6 (1,5) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05,  

ПК.4.1 
Импульстела.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивноед

вижение.Механическаяработаимощность.Кинетическаяэнергия.П

отенциальнаяэнергия. Закон сохранения механической энергии. 

Работа силы тяжести и силы упругости. Применение законов 

сохранения. Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и 

дляразвитиякосмическихисследований,границыприменимостиклас

сической механики. 

3 (1) 

В том числе практическая подготовка 1 

Практические занятия 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
1 (0,5) 

Практическая работа №1 Решение задач 1 (0,5) 



  

В том числе практическая подготовка 1,5 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: работа с источниками, подготовка индивидуального 

проекта с использованием информационных технологий 

2 

 

Раздел2.Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

 

 

19 (4) 

 

Тема 2.1 

Основы молекулярно-

кинетической теории 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
6 (0,5) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05 

 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры 

и масса молекул и атомов. Броуновское движение. Строение 

газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ. Давление 

газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 

Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. 

Скорости движения молекул и  их измерение. Уравнение состояния 

идеального газа. Изопроцессы и их графики. Газовые законы. 

3 (0,5) 

 

 

В том числе практическая подготовка 1 

Лабораторные занятия: 1 

Лабораторная работа №1.Изучение одного из изопроцессов. 1 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

2 

Тема 2.2 

Основы термодинамики 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
3 (0,5) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. 

Уравнение теплового баланса. Первое начало термодинамики. 

Адиабатный процесс. Второе начало термодинамики. Тепловые 

двигатели. КПД теплового двигателя. 

Холодильные машины. Охрана природы. 

2 (0,5) 

В том числе практическая подготовка 1 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

1 



  

Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
10 (3) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05, ОК.06 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. 

Относительная влажность воздуха. Приборы для определения 

влажности воздуха. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Характеристика жидкого состояния вещества. Ближний 

порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные 

явления. Характеристика твердого состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные тела. 

2(1) 

В том числе практическая подготовка 1 

Практические занятия 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
2 (1) 

Практическаяработа№2Решениезадач 2 (1) 

Лабораторные занятия 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
1 (1) 

Лабораторнаяработа№2Определениевлажностивоздуха 1(1) 

В том числе практическая подготовка 1 

Контрольные работы: 1 

Контрольная работа№1«Молекулярная физика и термодинамика» 1 

Самостоятельная работа  4 

в том числе: работа с источниками, подготовка индивидуального 

проекта с использованием информационных технологий 

4 

 

Раздел3.Электродинамика 

 

 

21 (4) 

 

Тема 3.1 Электрическое 

поле 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
1,5 (0,5) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05, 

ПК.1.1, ПК.4.1 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон 

сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции 

полей. 

Проводникивэлектрическомполе.Диэлектрикивэлектрическомполе.

Поляризациядиэлектриков. 

Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные 

1 (0,5) 

 

 

 

 



  

поверхности. 

Связьмеждунапряженностьюиразностьюпотенциаловэлектричес

когополя.Электроемкость.Конденсаторы.Энергиязаряженногокон

денсатора. Применение конденсаторов. 

В том числе практическая подготовка 0,5 

Самостоятельная работа  0,5 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

0,5 

Тема 3.2 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
6 (2) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05 
Условия, необходимые для возникновения и поддержания 

электрического тока. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 

Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока. 

Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника тока. 

Закон Ома для полной цепи. 

 

1(1) 

 

Практические занятия 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
2 (1) 

Практическаяработа№3Решениезадач 2 (1) 

Лабораторные занятия: 1 

Лабораторная работа №3 Изучение законов последовательного и 

параллельного соединений проводников. 

0,5 

Лабораторнаяработа№4Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока. 

0,5 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

2 

Тема 3.3 Электрический 

ток в различных средах 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
1,5(0,5) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05 
Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. 

Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. 

Термоэлектронная эмиссия. Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная 

проводимости. Р-n переход. Применение полупроводников. 

Полупроводниковые приборы. 

1(0,5) 



  

Самостоятельная работа  0,5 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

0,5 

Тема3.4 Магнитное поле Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
3 (0,5) ОК.01, 

ОК.02,  

ОК.04,  

ОК.05 
Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного 

поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с 

током. Взаимодействие токов. Сила Ампера. Применение силы 

ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. 

Магнитные свойства вещества. Магнитная проницаемость. 

Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные бури 

2 (0,5) 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

1 

Тема3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
9 (0,5) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05 Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС 

индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное 

поле. 

2 (0,5) 

Лабораторные занятия: 1 

Лабораторная работа №5. Изучение явления электромагнитной 

индукции 

1 

Практические занятия: 2 

Практическая работа №4 Решение задач 2 

Контрольные работы: 1 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного 

тока Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 

1 

Самостоятельная работа  3 

в том числе: подготовка индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий 

3 

   



  

Раздел4. Колебания и волны 

 

6(1) 

Тема 4.1. Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
3(0,5) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05 Гармонические колебания. Свободные механические колебания. 

Превращение энергии при колебательном движении. 

Математический маятник. Пружинный маятник. Вынужденные 

механические колебания. Резонанс. 

Поперечныеипродольныеволны.Характеристикиволны.Звуковыево

лны.Ультразвук и его применение. 

2(0,5) 

В том числе практическая подготовка 0,5 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

1 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
3(0,5) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05 Свободныеэлектромагнитныеколебания.Превращениеэнергиивколе

бательномконтуре. Период свободных электрических колебаний. 

Формула Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. 

Вынужденные электрические колебания. 

Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор 

переменного тока. Трансформаторы. Получение, передача и 

распределение электроэнергии. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн. Открытый колебательный 

контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. 

Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение 

электромагнитных волн. 

2(0,5) 

В том числе практическая подготовка 0,5 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: подготовка индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий 

1 

 

Раздел5.Оптика 

 

 

15 (4) 

 



  

Тема 5.1 Природа света Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
6 (2) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05, ОК.06 

ПК.1.1, ПК.4.1 
Точечныйисточниксвета.Скоростьраспространениясвета.Законыо

траженияипреломлениясвета.ПринципГюйгенса. Солнечные и 

лунные затмения. Полное отражение. Линзы. Построение 

изображения в линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. 

Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы. 

2 (0,5) 

В том числе практическая подготовка 1 

Практические занятия 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 

1 (1) 

Практическая работа №5 Решение задач 1 (1) 

В том числе практическая подготовка 1 

Лабораторные занятия 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 

1 (0,5) 

Лабораторная работа №6 Определение показателя преломления 

стекла 

1 (0,5) 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

2 

Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала 

(в том числе с элементами профессиональной направленности): 
6 (2) ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05,  

 
Интерференция света. Когерентность световых лучей. 

Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. Использование 

интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на 

щели в параллельных лучах. 

Дифракционнаярешетка.Поляризацияпоперечныхволн.Поляризаци

ясвета.Двойноелучепреломление.Поляроиды.Дисперсиясвета.Виды

излучений.Видыспектров.Спектрыиспускания.Спектрыпоглощения

.Спектральныйанализ.Спектральные 

классызвезд.Ультрафиолетовоеизлучение.Инфракрасноеизлучение.

Рентгеновскиелучи.Ихприродаисвойства.Шкалаэлектромагнитных

излучений. 

2(2) 

В том числе практическая подготовка 1 

Лабораторные занятия: 1 



  

Лабораторная работа №7. Определение длины световой волны с 

помощью дифракционной решетки 

1 

Контрольные работы: 1 

Контрольная работа №3 «Колебания и волны. Оптика» 1 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

2 

Тема 5.3 

Специальная теория 

относительности 

Содержание учебного материала: 3 ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05 
Движениесоскоростьюсвета.Постулатытеорииотносительностиисле

дствияизних.Инвариантностьмодуляскоростисветаввакууме.Энерги

япокоя.Связьмассыиэнергиисвободнойчастицы. Элементы 

релятивистской динамики 

2 

Самостоятельная работа  1 

в том числе: подготовка индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий 

1 

 

Раздел 6.Квантовая физика 

 

 

6 

 

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала: 1,5 ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05,  

 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-

волновой дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Давление света. Химическое действие света. 

Опыты П. Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение фотоэффекта 

1 

 

 

Самостоятельная работа  0,5 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

0,5 

Тема6.2 

Физика атома и 

атомного ядра 

Содержание учебного материала: 4,5 ОК.01, 

ОК.04,  

ОК.05,  

 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения 

атомного ядра. Закономерности в атомных спектрах водорода. 

Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома 

водорода по Н. Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Радиоактивные 

1 



  

превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных 

частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 

устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции. Ядерная 

энергетика. Энергетический выход ядерных реакций. 

Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная 

ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. 

Термоядерный синтез. Энергия звёзд. Получение радиоактивных 

изотоп и их применение. Биологическое действие радиоактивных 

излучений. Элементарные частицы. 

Практические занятия: 1 

Практическая работа №6 Решение задач 1 

Контрольные работы: 1 

Контрольная работа №4 «Квантовая физика» 1 

Самостоятельная работа  1,5 

в том числе: подготовка индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий 

1,5 

 

Раздел 7. Строение Вселенной 

 

 

12 

 

Тема7.1 

Строение Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала: 6 ОК.04,  

ОК.05  

 
Солнечная система. Планеты, их видимое движение. Малые тела 

солнечной системы. Система Земля—Луна. Солнце. Солнечная 

активность. Источник энергии Солнца и звёзд 

4 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: работа с источниками, подготовка докладов, 

информационных сообщений, презентаций 

2 

Тема 7.2 

Эволюция Вселенной 

Содержание учебного материала: 6 ОК.04, 

ОК.05 Звёзды, их основные характеристики. Современные представления 

о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь—наша Галактика. Типы галактик. Радиогалактики 

и квазары. Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. 

Теория Большого взрыва. Масштабная структура Вселенной. 

Метагалактика. 

 

2 

Лабораторные занятия: 2 



  

Лабораторная работа №8.Изучение карты звездного неба. 2 

Самостоятельная работа  2 

в том числе: подготовка индивидуального проекта с 

использованием информационных технологий 

2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

В том числе практическая подготовка 2  

Всего: 96  



  



 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫОБЩЕОБРАЗОВА

ТЕЛЬНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечениюРеализацияпрограммыдисциплинытребуетналичияучебногокаби

нета 

«Физики». 
Оборудование учебного кабинета: 

- модель кристаллической решетки, 

- амперметр лабораторный; 

- вольтметр лабораторный; 
- реостат лабораторный; 

- груз наборный; 

- динамометр демонстрационный; 
- штатив демонстрационный физический; 

- набор тел равной массы; 
- магнит  полосовой демонстрационный. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень учебных изданий, интернет -ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1.1 Воронцов-Вельяминов, Б. А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс 

:учебник/А.Б.Воронцов-Вельяминов,Е.К.Страут.–5-еизд.,персмотр.–

М.:Дрофа,2018.–238,[2]с.:ил.,8л.Цв.вкл.–(Российскийучебник).ISBN978-5-

35819462-5 

1.2 Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. Физика. 10 класс: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций: базовый и углублённый 

уровни: для детей с нарушением зрения: в четырёх частях. М.: ЭБС «НЭБ», 

2020 г.  

1.3 Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. Физика. 11 класс: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций: базовый и углублённый 

уровни: для детей с нарушением зрения: в четырёх частях. М.: ЭБС «НЭБ», 

2020 г. 

Дополнительные источники: 

1.4 Дмитриева, В. Ф. Физика для профессий и специальностей 

техническогопрофиля : учебник для учреждений сред. Проф. Образования / 

В. Ф.Дмитриева.–7-еизд.,стер.–М.:Издательскийцентр«Академия»,2014. 

-448с.ISBN978-5-4468-1110-6 

1.5 Васильев, А. А. Физика. Базовый уровень: 10-11 классы : учебник 

длясреднего общего образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. 

Д.Храмов.–2-еизд.,испр.Идоп.–Москва:ИздательствоЮрайт,2023.–212с.–



 

(Общеобразовательныйцикл). –Текст:непосредственный. 

ISBN978-5-534-16086-4 

1.6 Разаманова, З. Н. Методические указания для обучающихся

 повыполнениювнеаудиторнойсамостоятельнойработыподисциплине 

«Физика».ИздательствоГБПОУ«ЮУГК».2019г. 
1.7 Разаманова, З. Н. Методические указания для обучающихся

 повыполнениюлабораторныхработподисциплине «Физика».2019 г. 

 

Интернет-ресурсы: -. 

Программное обеспечение: -. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ

 ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

обучающимися умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с 

предметными результатами. Для контроля и оценки результатов 

обученияпреподавательвыбираетформыиметодысучетомпрофессионализации

обученияпопрограмме дисциплины. 
 

Код и наименование 

формируемых

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

Раздел 1. Тема 1.1, 1.2, 
1.3 

Раздел 2. Тема 2.1, 2.2, 

2.3 

Раздел 3. Тема 3.2, 3.3, 

3.4, 3.5 

Раздел 4. Тема 4.1, 4.2 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.3 

Раздел 6. Тема 6.1, 6.2 

Например, 

- устныйопрос; 

- фронтальныйопрос; 
- оценка 

контрольныхработ; 

- наблюдение за 

ходомвыполнениялабо

раторныхработ; 

- оценка 

выполнениялаборато

рныхработ; 

- оценка 

практическихработ(р

ешения 

качественных,ра

счетных,профес

сионально 

ориентированных

задач); 

- оценка 

тестовыхзаданий; 

- оценкаподгот

овленныхсообщ

ений; 

- оценкаподгот

овленныхпроек

тов; 

- оценка 

выполнениядомашн

их 

самостоятельных

работ; 

ОК 4. Осуществлять 

поиск информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Раздел 1. Тема 1.1, 1.2, 

1.3 
Раздел2. Тема2.1, 2.2, 

2.3 

Раздел 3. Тема 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, 3.5 

Раздел 4. Тема 4.1, 4.2 

Раздел 5. Тема 5.1, 5.2, 

5.3 

Раздел 6. Тема 6.1, 6.2 

Раздел 7.Тема7.1,7.2 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя из 

цели 

Введение 
Раздел2. Тема2.1, 2.2, 

2.3 

Раздел 3. Тема 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4 



 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Раздел 2. Тема 2.3, 
Раздел 5. Тема 5.1 

- дифференцированный

зачёт 

ПК 1.1. Готовить 

металлы к ювелирной 

обработке  

Введение, 
Раздел 3. Тема 3.1, 
Раздел 5. Тема 5.1 

ПК 4.1. Анализировать 

состояние ювелирных и 

художественных 

изделий 

Введение, 
Раздел 1. Тема 1.3. 
Раздел 3. Тема 3.1, 
Раздел 5. Тема 5.1 
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