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АННОТАЦИЯ 

программы общеобразовательной учебной дисциплины 

(технологический профиль) 

 

Дисциплина ООД.19 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

 

Рабочая программа дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) и на 

основе примерной программы по данной дисциплине, рассмотренной и одобренной на 

заседании Методического совета колледжа ГБПОУ «ЮУГК» (Протокол №6, от 

25.05.2017)  

Программа включает в себя:  

 - общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины, 

 - структура и содержание общеобразовательной дисциплины, 

 - условия реализации программы общеобразовательной дисциплины, 

 - контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

 

Объём образовательной учебной нагрузки обучающегося – 39 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов, теоретическая 

подготовка 33 часа часов, в том числе в форме практической подготовки 20 часов, 

практические занятия 6 часов, в том числе в форме практической подготовки _6_ часов, 

самостоятельной аудиторной работы обучающегося 0 часов, консультации 0 часов, 

экзамен 0 часов.  

 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 

Наименование разделов дисциплины: 

Раздел 1. Социальная адаптация 

Раздел 2. Право и социальное обеспечение 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1. Общеобразовательная дисциплина «ООД.19 Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 15.02.16 Технология машиностроения, 

реализуемой на базе основного общего образования. 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего 

общего образования. На изучение дисциплины «ООД.19 Социальная 

адаптация и основы социально-правовых знаний» на базовом уровне 

отводятся 39 часов.  
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели и задачи дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

использовать нормы позитивного социального поведения; использовать свои 

права адекватно законодательству; обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; анализировать и осознанно применять нормы 

закона с точки зрения конкретных условий их реализации; составлять 

необходимые заявительные документы; составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при трудоустройстве; использовать приобретенные знания 

и умения в различных жизненных и профессиональных ситуациях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

механизмы социальной адаптации; основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам инвалидов; основы гражданского и 

семейного законодательства; основы трудового законодательства, 

особенности регулирования труда инвалидов; основные правовые гарантии 

инвалидам в области социальной защити и образования; функции органов 

труда и занятости населения. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 
 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

- распознавание сложных проблемных ситуаций в различных 

контекстах; проведение анализа сложных ситуаций при 

решении задач профессиональной деятельности; определение 

этапов решения задачи; определение потребности в 

информации, осуществление эффективного поиска; 

- выделение всех возможных источников нужных ресурсов, в 

том числе неочевидных; разработка детального плана действий; 

оценка рисков; оценка плюсов и минусов полученного 

результата, своего плана и его реализации, определение 

критериев оценки и рекомендаций по улучшению плана. 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной и смежных 
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жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальной 

подходы и решения и способность их 

использования в познавательной и социальной 

практике. 

сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

планирование информационного поиска из широкого набора 

источников, необходимого для выполнения профессиональных 

задач; 

проведение анализа полученной информации, выделение в ней 

главных аспектов; 

структурирование отобранной информации в соответствии с 

параметрами поиска; 

интерпретация полученной информации в контексте 

профессиональной деятельности 

 

определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать 
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и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

- работа с информацией: владеть навыками 

получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска 

 

номенклатура информационных источников применяемых 

в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления 

результатов поиска информации 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

 - способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- использование актуальной нормативно-правовой 

документации по специальности; применение современной 

научной профессиональной терминологии; определение 

траектории профессионального  развития и самообразования, 

знания по финансовой грамотности. 

- определять актуальность нормативноправовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 
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использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

Б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

В) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; 

- содержание актуальной нормативно- правовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты. 
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- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

- совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

- участие в деловом общении для эффективного решения 

деловых задач в коллективе и команде. 

- планирование профессиональной деятельности 

- организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

- организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

- психологические основы деятельности  коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая 

- грамотное в устной и письменной форме изложение своих 
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государственном языке РФ с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни;  

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств. 

мыслей по профессиональной тематике на государственном 

языке; 

- проявление толерантности в рабочем коллективе. 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

- особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных 

- Проявление гражданско-патриотической позиции, учитывать 

межнациональные и межрелигиозные отношения, применение 

стандартов антикоррупционного поведения. 

- описывать значимость своей специальности, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

- сущность гражданско-патриотической позиции, 
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том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; патриотического воспитания; 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 
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спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

 - овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; активное 

неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

- содействие по сохранению окружающей среды; применение 

знания об изменении климата, принципов бережливого 

производства. 

- соблюдать нормы экологической безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий региона. 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения климатических 

условий региона. 
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проектной и социальной деятельности. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

- базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

- применение в профессиональной деятельности инструкций на 

государственном и иностранном языке; ведение общения на 

профессиональные темы; 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний 

на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический 

минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 
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применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду. 



 

6 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  

 

Объем в  

часах  
Объем образовательной программы   39 

Содержание  

в т. ч.:  

теоретическое обучение  32 

практические занятия  6 

лабораторные занятия - 

контрольные работы - 

практическая подготовка 26 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
- 

в т. ч.:  - 

теоретическое обучение  - 

практические занятия  - 

лабораторные занятия - 

контрольные работы - 

практическая подготовка - 

Промежуточная аттестация (зачет)  1 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «ООД.19 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов 
 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 
1 2 3 4 

Раздел 1. Социальная адаптация 10  

 

 

ОК01 ОК02 

ОК04 

 

 

Тема 1.1 

Понятие социальной 

адаптации, ее этапы, 

механизмы, условия 

 

Содержание учебного материала:   

 

4 

Понятие и сущность адаптации. Виды. Социальная деятельность, 

социальное самосознание личности, социальное общение. 

Социальные нормы, социальные роли. Факторы успешной 

адаптации в образовательной среде. Трудности социальной 

адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Практические занятия 

Трудности социальной адаптации обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 
2 

Практическая подготовка 4 

 

Тема 1.2 

Медико-социальная 

экспертиза 

 

Содержание учебного материала:   

ОК01 ОК02 

ОК04 
Понятие инвалидности, причина инвалидности. Критерии 

определения группы инвалидности. Общая характеристика службы 

медико-социальной экспертизы. Функции учреждения. 

 

4 

Практические занятия  

Практическая подготовка 4 

Раздел 2. Право и социальное обеспечение 29  

 

Тема 2.1 

Гражданский кодекс в 

части статей о 

гражданских правах 

Содержание учебного материала:  

4 

ОК01 ОК02 

ОК03 ОК07 

ОК09 
Гражданский кодекс. Основные положения. Структура документа. 

Права и обязанности гражданина РФ. Понятие о дееспособности и 

правоспособности гражданина. Способы прав и злоупотребление 

правом. 
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инвалидов Практическая подготовка 2 

 

Тема 2.2  

Перечень гарантий 

инвалидам в РФ.  

ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в РФ». 

Конвенция ООН о правах 

инвалидов. 

Содержание учебного материала  
Социальное обеспечение. Сущность и виды. Право социального 

обеспечения. Возникновение, изменение и прекращение правоотношений 

по социальному обеспечению. Направления социальной помощи 

инвалидам. Пенсии. Виды пенсий. Льготы в системе социального 

обеспечения. Система социальной защиты инвалидов в РФ. Цели, задачи, 

структура органов и учреждений. Работа с инвалидами. Общественные 

организации инвалидов. ВОС, ВОГ, ВОИ. Функции, деятельность. 

История возникновения Конвенции ООН о правах инвалидов. 

Содержание, цель, функции и принципы Конвенции ООН о правах 

инвалидов. 

 

 

 

6 

 

 

 

ОК01 ОК02 

ОК04 ОК06 

ОК09 

Практические занятия  
Содержание, цель, функции и принципы Конвенции ООН о правах 

инвалидов. 
2 

Практическая подготовка 4 

Тема 2.3 

Семейный кодекс в части 

статей о семейных правах 

инвалидов 

Содержание учебного материала:   

ОК01 ОК02 

ОК04 ОК05 

ОК09 

Семейное законодательство. Общие положения. Осуществление и 

защита семейных прав. 
4 

Практические занятия  

Практическая подготовка 4 

 

Тема 2.4  

Трудовой Кодекс в части 

статей о трудовых правах 

инвалидов 

Содержание учебного материала:   

ОК01 ОК02 

ОК04 ОК06 

ОК09 

Особенности трудовых отношений с инвалидами. Требования, льготы, 

гарантии. Условия труда. Особенности приема на работу инвалидов. 

Особенности трудовых отношений с инвалидами, складывающихся в 

процессе работы. Проблемы защиты трудовых прав инвалидов. 

 

2 

Практические занятия 
Проблемы защиты трудовых прав инвалидов. 

2 

Практическая подготовка 2 

Тема 2.5 

Трудоустройство 

инвалидов 

 

Содержание учебного материала:   

ОК01 ОК02 

ОК03 ОК04 

ОК05 ОК09 

Занятость населения. Трудовые правоотношения. Понятие о 

квотировании рабочих мест. Создание специальных рабочих мест. 

Возможности и пути трудоустройства. Источники информации для 

 

4 
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поиска работы. Центр занятости населения. Выполняемые 

функции. Порядок приема на работу. Трудовой договор. 

Практическая подготовка 2 

Тема 2.6 

Конструирование цели 

жизни. Технология 

превращения мечты в 

цель 

Содержание учебного материала:   

ОК01 ОК02 

ОК03 ОК04 

ОК06 

Планирование жизненного пути. Основы целеполагания. 

Технология достижения результатов. 
2 

Практические занятия  

Практическая подготовка 2 

 

Тема 2.7 

Понятие деловой этики. 

Методы постановки целей 

в деловой коммуникации 

 

Содержание учебного материала:   

 

ОК01 ОК02 

ОК03 ОК04 

ОК05 ОК06 

ОК09 

Деловое общение: содержание, цель, функции. Деловые 

переговоры: основные стадии, порядок ведения, методы ведения, 

типы принимаемых решений. Этика дистантного общения: письма, 

официальные запросы, телефонное общение, интернет, SMS-

сообщения. 

 

2 

Практическая подготовка 2 

Промежуточная аттестация (зачет) 1  

Всего 39  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Социальная адаптация».  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Оборудование: 

- доска учебная; 

- рабочее место преподавателя; 

- столы и стулья по числу обучающихся; 

- шкафы для хранения раздаточного дидактического материала; 

- технические средства обучения (компьютер, аудиоколонки, телевизор). 

 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Социальная адаптация» входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, писателей и т.д.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- библиотечный фонд. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1. Основная литература: 

1) Арпеньтьева, М.Р. Психосоциальное сопровождение лиц с ОВЗ и их семей: 

учебное пособие для СПО, 2 изд.-Лань, 2021. – 252с. – ISBN 978-5-507-44861-6 

2) Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний: учебное пособие\ 

составители Л.Д. Котлярова, И.В. Попова. – пос. Караваево: КГСХА, 2018. 0 25с. – 

текст: электронный// Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com|133662 (дата обращения 26.06.2023) 

3) Румынина, В.В., Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник 

для СПО.-7-е изд. стер.-М.: Академия,2019,-192с. - ISBN 5-76895-18708-2. 

 

2. Дополнительная литература: 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(последняя редакция: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/). 

Конституция Российской Федерации. – М: «Эксмо-Пресс», 2017. – 32с. 

Семейное право: учебник / Л.В. Борисова. — Москва: Юстиция, 2017. — 169 с. 

Конвенция ООН о правах инвалидов . Федеральный закон от 03.05.2012 № 46-ФЗ «О 

ратификации Конвенции о правах инвалидов» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Сафонова, Л. В., Психология социальной работы : учебник для студ. учреждений высш. 

проф. образования / Л. В. Сафонова. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 256 

с. — (Сер. Бакалавриат). ISBN 6-7695-11878-2. 

 

3. Информационные ресурсы: 

Облачная платформа отображения верифицированного цифрового образовательного 

контента и сервисов АО «Издательство Просвещение». Режим доступа: https://educont.ru/ 

Электронно-библиотечная система «Лань». Режим доступа: https://e/lanbook.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://educont.ru/
https://e/lanbook.com
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

обучающимися умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. Для 

контроля и оценки результатов обучения преподаватель выбирает формы и методы с 

учетом профессионализации обучения по программе дисциплины. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 
ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

 

Тема 1.1, 1.2, 2.1; 2.2; 

2.3; 2.4; 2.5; 2.6; 2.7  

 

 

 

Тема 1.1, 1.2, 2.1; 2.2; 

2.3; 2.4; 2.5; 2.6; 2.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1; 2.5; 2.6; 2.7 

 

 

 

 

 

Заполнение формы – 

резюме; 

Тестирование 

Защита реферата 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью студента) 

Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 

Подготовка и выступление 

с докладом, сообщением, 

презентацией 

Устный опрос. 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде.ОК 01. 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке РФ с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

 

Тема 1.1, 1.2, 2.2; 

2.3; 2.4; 2.5; 2.6; 2.7 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3; 2.5; 2.7 

 

 

 

 

Тема 2.2; 2.4; 2.6; 2.7 

 

 

 

Заполнение формы – 

резюме; 

Тестирование 

Защита реферата 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания 

(деятельностью студента) 

Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 

Подготовка и выступление 

с докладом, сообщением, 

презентацией 

Устный опрос. 

Выполнение заданий 

зачета. 
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числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языке. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1; 2.2; 

2.3; 2.4; 2.5; 2.6; 2.7 

 

 

 

 

 


		2023-10-31T16:50:15+0500
	Занова Татьяна Сергеевна




