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Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности СПО  
15.02.03 Техническая эксплуатация гидравлических машин, гидроприводов и 

гидропневмоавтоматики. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО и примерной ОПОП по специальности СПО 15.02.03 Техническая 

эксплуатация гидравлических машин, гидроприводов и 

гидропневмоавтоматики рекомендованной Советом Министерства 

образования и науки Челябинской области по примерным  ОПОП НПО и 

СПО. Заключение Совета по примерным ОПОП № 9 от «14» февраля 2014    

 

Включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной 

дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание 

учебной дисциплины (объём учебной дисциплины и виды учебной работы, 

тематический план и содержание  учебной дисциплины); условия реализации 

дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационно обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения. 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего часов) 102 часа, в том числе 

обязательная аудиторная учебная нагрузка – 68 часов, самостоятельная рабо-

та -34 часа. 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

Наименование разделов дисциплины: 

 

           1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

               организация защиты населения. 

 2.Основы военной службы. 

           3.Основы медицинских знаний.. 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе при-

мерной программы по специальности среднего профессионального образова-

ния 15.02.03 «Техническая эксплуатация гидравлических машин, гидро-

приводов и гидропневмоавтоматики» 

 

Организация-разработчик:  

ГБОУ СПО (ССУЗ) «Политехнический колледж» г. Магнитогорска 

Житняк Н.В., заместитель директора по научно-методической работе ГБОУ 

СПО (ССУЗ) «Политехнический колледж»; 

Косолапова Л.С., преподаватель общепрофессиональных дисциплин ГБОУ 

СПО (ССУЗ) «Политехнический колледж»; 

Богданова Н.И., методист ГБОУ СПО (ССУЗ) «Политехнический колледж» 

 

 

Рекомендована Советом Министерства образования и науки Челябин-

ской области по примерным основным профессиональным образовательным 

программам начального и среднего профессионального образования (далее – 

Совет по примерным ОПОП НПО и СПО). 

 

Заключение Совета по примерным ОПОП НПО и СПО № 5                       

от «16» мая 2012г. 

Организация-разработчик рабочей программы: 

ГБПОУ  «Южно-уральский государственный колледж» 

 

 

Разработчик – Николаев А.В.. преподаватель 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании ПЦК  Протокол  № 9 от « 09 » июня 

2023г. 

 

 

Председатель ПЦК                                  _____________ Козицына  Е.С. 



 

 

4 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 стр. 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

14 

 



 

 

5 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специ-

альности СПО 15.02.03 Техническая эксплуатация гидравлических машин, 

гидроприводов и гидропневмоавтоматики. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена: профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельно-

сти и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; применять первичные средства пожароту-

шения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
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 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в  условиях проти-

водействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их ре-

ализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской  обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ-

ления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специ-

альностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

Вид учебной работы 

 

 
Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лабораторные  работы - 

практические занятия 44 

В том числе практическая подготовка 4 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа студента (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные ситу-

ации мирного и во-

енного времени и ор-

ганизация защиты 

населения 

 54  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации природно го, 

техногенног и воен-

ног характера 

Содержание учебного материала 2 

1 ЧС природного,техногенного и военного характера Ядерное ,химическое и био-

логическое оружие..  

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сообщения по темам:  Негативные факторы техносферы. Воздействие негативных 

факторов на человека и среду обитания. Идентификация травмирующих и вредных 

факторов техносферы. 

4 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала 4 

1 МЧС, РСЧС,  – задачи, структура 2 

2. ГО – задачи, структура 

3. Правовые основы защиты населения и территорий от ЧС 

4  

Лабораторные работы -  
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Практические занятия 

 
- 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

сообщение по темам: история гражданской обороны, гражданская оборона в совре-

менных условиях. 

4 

 

 

Тема 1.3. 

Организация защи-

ты населения от ЧС 

мирного и военног 

времени 

Содержание учебного материала 26 

 

 

 

1 Средства коллективной защиты населения  2 

2 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

3 

4 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила поведения и действия людей  при ЧС природного техногенного, военно-

го характера,эпидемии ,угрозе террористического акта и массовых беспорядках 

Изучение устройства и принципа работы приборов химического и радиационного 

контроля 

Правила использования средств пожаротушения 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

Правила использования средств индивидуальной защиты 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила использования средств пожаротушения 

Проведение эвакуации персонала и студентов из техникума 

24 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Опорный конспект по теме: Профилактические меры для защиты населения и терри-

тории от стихийных бедствий 

8 

 

Тема 1.4. 

Обеспечение устой-

чивости функцио-

Содержание учебного материала 2 

1 Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. Факто-

ры, определяющие стабильность функционирования технических систем и быто-

2 
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нирования обьектов 

экономики 

вых объектов. Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной без-

опасности России. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устой-

чивости объектов экономики. 

2  

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка предложений по повышению устойчивости функционирования объекта 

экономики(колледжа). 

4 

Раздел 2.  Основы 

военной службы 

 30 

Тема 2.1. Воору-

жённые Силы Рос-

сии на современном 

этапе 

Содержание учебного материала 4 

1 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 2 

2 Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

3 Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

4 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил  личным составом. 

5 Порядок прохождения военной службы. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия: Отработка строевых приемов - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ основных законов и нормативных правовых актов Российской Федерации, 

определяющих порядок несения военной службы. 

4 
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Тема 2.2. 

Уставы Вооружён-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 2 

1 Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 2 

2 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

3 Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

4 Суточный наряд роты. 

5 Воинская дисциплина. 

6 Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ основных законов и нормативных правовых актов Российской Федерации, 

определяющих порядок несения военной службы. 

2 

Тема 2.3. 

Строевая подготов-

ка 

Содержание учебного материала 4 

1 Строевой устав вооруженных сил Российской Федерации. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

Строевая  подготовка 

4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Опорный конспект строевого устава вооруженных сил Российской Федерации 

2 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 10 

1 Материальная часть автомата Калашникова. 

2 Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

Лабораторные работы - 
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Практические занятия 

Неполная разборка и сборкам автомата. 

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата, снаряжению мага-

зина 

Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

10 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся: Создание презентации по стрелковому ору-

жию созданному в России. 

2 

Раздел 3.  Основы 

медицинских зна-

ний. 

 18 

Тема 3.1 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 16 

1 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. 

2 

2 Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 

3 Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и 

синдроме длительного сдавливания. 

4 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

5 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

6 Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

7 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 

8 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

9 Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Лабораторные работы -  
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Практические занятия 

Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого. 

6 

Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

Отработка  прекардиального удара и искусственного дыхания. 

Отработка приемов непрямого массажа сердца и ИВЛ, в том числе практической 

подготовки 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление алгоритмов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, 

травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях 

4 

Примерная тематика курсовой работы (проекта) - 

Дифференцированный зачет  

Всего: 102 



 

14 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности; лаборатории и мастерских не предусмотрено. 

Оборудование учебного кабинета: 

рабочие места для преподавателя и обучающихся 

Технические средства обучения: 

специализированный программно-аппаратный комплекс педагога: 

1. персональный компьютер с предустановленным программным обеспечением; 

2. интерактивное оборудование. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1.Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для. студ. 

учреждений сред .проф. образования / Н. В. Косолапова ,Н. А. Прокопенко, Е. Л. 

Побежимова – 4-е изд., стер. – М. ; Издательский центр «Академия» ,2020.- 288 

стр. 

2.Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко.- Москва : КНОРУС, 2020 – 156 

стр. – (Среднее профессиональное образование) 

 

Дополнительные источники: 

1.Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

2.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

3.Федеральные закон «О защите населения и территории от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» 

4.Федеральные закон «О гражданской обороне» 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 
Умения: 

 организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; применять первич-

ные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специально-

стей и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в со-

ответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной деятельности и экстремальных усло-

виях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знания: 

 теоретические основы безопасности жизнедеятельности в 

системе «человек  – среда обитания»;  

 правовые,  нормативно-технические  и организационные  

основы  безопасности жизнедеятельности;  

 принципы обеспечения устойчивости объек-

тов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в  условиях противодей-

ствия терроризму как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской  обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового пора-

жения; 

 - меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

Текущий контроль: 

устный опрос, оцени-

вание практической,  

самостоятельной ра-

боты  

 

Промежуточный кон-

троль: 

контрольные работы. 

 

Итоговый контроль: 

дифференцирован-

ный зачет 
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 основные виды вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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