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АННОТАЦИЯ 

программы общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУДБ.13 ОБЖ  

 

по профилю: гуманитарного 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины, в соответствии с примерной 

программой по дисциплине, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО»). Протокол № 13 от 29 сентября 2022 г.  

- общая характеристика примерной/рабочей программы общеобразовательной дисциплины, 

1 - структура и содержание общеобразовательной дисциплины, 

2 - условия реализации программы общеобразовательной дисциплины, 

3 - контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

 

Объём образовательной учебной нагрузки обучающегося - 59 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов, теоретическая подготовка 15 часов, в том числе в 

форме практической подготовки 0 часов, лабораторные (практические) занятия 24 часа, в том числе в форме практиче-

ской подготовки 6 часов, самостоятельной аудиторной работы обучающегося 20 часов, консультации 0 часов, экзамен 0 

часов.  

 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Наименование разделов дисциплины: 



 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 

2. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

3. Основы военной службы 

4. Основы медицинских знаний 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1. Общеобразовательная дисциплина «ОБЖ» является обязательной частью общеобразовательного цикла образователь-

ной программы в соответствии с ФГОС СПО 38.02.05 «Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров»,  реали-

зуемой на базе основного общего образования. 

 

 

 

 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего образования. На изучение дисциплины 

«ОБЖ» на базовом (или углубленном) уровне отводится 59 часов. 

 



1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели и задачи дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «ОБЖ» направлено на достижение следующих целей: 

           - формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности общества и государства от внешних и внутренних угроз 



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на ос-

нове ФГОС СОО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

0бщие 

 

Дисциплинарные  

 

ОК  01  Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам; 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности техно-

логической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам профессио-

нальной деятельности, 

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуали-

зировать проблему, рассматривать ее всесто-

ронне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать па-

раметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

- сформировать представления о возмож-

ных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владе-

ние основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций;  

- знать порядок действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях 
 



рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям, оцени-

вать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при реше-

нии жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения;  

- способность их использования 

 

ОК 02  Использовать со- В области ценности научного познания: - проявить нетерпимость к проявлениям 



временные средства по-

иска, анализа и интер-

претации информации и 

информационные техно-

логии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

 

- сформированность мировоззрения, соот-

ветствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, осно-

ванного на диалоге культур, способствую-

щего осознанию своего места в поликуль-

турном мире;  

- совершенствование языковой и читатель-

ской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и ис-

следовательскую деятельность индивиду-

ально и в группе; 

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

насилия в социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на практике;  

- уметь распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характе-

ра, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противо-

действовать им 



 

ОК 03  Планировать и 

реализовывать собствен-

ное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях; 

 

В области духовно-нравственного воспита-

ния: 

- сформированность нравственного созна-

ния, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и прини-

мать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родите-

лям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познаватель-

ную деятельность, выявлять проблемы, ста-

вить иформулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявле-

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, об-

щества, государства; знание правил без-

опасного поведения и способов их приме-

нения в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать представле-

ния о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях биоло-

го-социального характера; 

- сформировать представления о роли Рос-

сии в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Воору-

женных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской оборо-

ны 



нию широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагаю-

щий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стрем-

ление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность пони-

мать эмоциональное состояние других, учи-

тывать его при осуществлении коммуника-

ции, способность к сочувствию и сопережи-

ванию; 

- социальных навыков, включающих способ-

ность выстраивать отношения с другими 

людьми заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04  Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде; 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятель-

ности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

- знать основы безопасного, конструктивно-

го общения,  

- уметь различать опасные явления в соци-

альном взаимодействии, в том числе 



Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план дей-

ствий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совмест-

ной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициатив-

ным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельно-

сти; 

- признавать свое право и право других лю-

дей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с по-

зиции другого человека 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 



ОК 06  Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстри-

ровать осознанное пове-

дение на основе тради-

ционных обще-

человеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации межнаци-

ональных и межрелиги-

озных отношений, при-

менять стандарты анти-

коррупционного поведе-

ния; 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней по-

зиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Россий-

ской Федерации, исторических и националь-

но-культурных традиций, формирование си-

стемы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоз-

зрения, правосознания, экологической куль-

туры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопо-

рядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экс-

тремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, участ-

вовать в самоуправлении в общеобразова-

тельной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, об-

щества, государства; знание правил без-

опасного поведения и способов их приме-

нения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивно-

го общения, уметь 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение преду-

преждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасно-

сти и негативном влиянии на жизнь лично-

сти, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в про-

тиводействии терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противо-

действовать им; знать порядок действий 

при объявлении разного уровня террори-

стической опасности; знать порядок дей-

ствий при угрозе совершения террористи-

ческого акта; совершении террористическо-

го акта; проведении контртеррористической 

операции; 

- сформировать представления о роли Рос-

сии в современном мире; угрозах военного 



- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской граждан-

ской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности пе-

ред Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа Рос-

сии; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к слу-

жению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуника-

тивные); 

- способность их использования в познава-

тельной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осу-

характера; роли Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать дей-

ствия при сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного харак-

тера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупре-

ждения и ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направлен-

ных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформировать представ-

ления о роли государства, общества и лич-

ности в обеспечении безопасности 



ществлению учебной деятельности, органи-

зации учебного сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверстниками, к уча-

стию в построении индивидуальной образо-

вательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07  Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуа-

циях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культу-

ры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние при-

родной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимае-

мых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологи-

ческой направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

- сформировать представления о возмож-

ных источниках опасности в различных си-

туациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть основными спо-

собами предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций; знать порядок действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуаци-

ях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил без-

опасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, 

уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремаль-

ных и чрезвычайных ситуациях на транс-

порте; 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на 



практике; знать порядок действий при чрез-

вычайных ситуациях природного характе-

ра; сформировать представления об эколо-

гической безопасности, ценности бережно-

го отношения к природе, разумного приро-

допользования; 

- знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для преду-

преждения пожаров; знать порядок дей-

ствий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанно-

сти граждан в области пожарной безопас-

ности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здоро-

вья в процессе профес-

сиональной деятельно-

сти и поддержания необ-

ходимого уровня физи-

ческой подготовленно-

сти 

- готовность к саморазвитию, самостоятель-

ности и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личност-

ному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенство-

вании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать представле-

ния о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях биоло-

го-социального характера 



Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на ос-

нове личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявле-

нию широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень  

ПК 3.4.Контролировать 

ход и оценивать резуль-

таты выполнения работ и 

оказания услуг исполни-

телям. 

 оценивать качество, диагностировать дефек-

ты, определять градации качества 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  

 

Объем в  

часах  

Объем образовательной программы дисциплины  59 

Содержание  - 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  15 

практические занятия  24 

лабораторные занятия  - 

контрольные работы  - 

Прикладной модуль (или профессионально-ориентированное 

содержание) - практическая подготовка 

6 

в т. ч.:  - 

теоретическое обучение  - 

практические занятия  6 

лабораторные занятия) - 

контрольные работы  - 

практическая подготовка 6 

самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающегося (всего) 20 

в том числе: 
работа с источниками, 

подготовка докладов, информационных сообщений, презентаций, рефератов, 

индивидуального проекта с использованием информационных технологий 

- 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) - 
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые об-

щие и профессио-

нальные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 4  

Тема 1.1. 

Здоровье и здоро-

вый образ жизни. 

Общие понятия о 

здоровье 

Здоровый образ 

жизни как необхо-

димое условие со-

хранения и укреп-

ления здоровья че-

ловека и общества. 

Факторы, способ-

ствующие укрепле-

нию здоровья. Ре-

продуктивное здо-

ровье как состав-

ляющая часть здо-

ровья человека и 

общества 

Содержание учебного материала   

 

ОК 3; ОК 04; ОК 08 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Факторы, способству-

ющие укреплению здоровья Репродуктивное здоровье как состав-

ляющая часть здоровья человека и общества 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение). Опасности 

современных молодежных хобби Наркомания и токсикомания, 

общие понятия и определения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

4 

Тема 1.2.  

Модели поведения 

участников дорож-

ного движения. 

Содержание учебного материала    

 

ОК 04 

ОК 07 

Модели поведения участников дорожного движения. Правила по-

ведения при ЧС на транспорте 
2 

Практическая работа 2 



Правила поведения 

при ЧС на транс-

порте 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

 

Раздел 2. Защита населения и территорий от ЧС 14  

Тема 2.1. 

Виды и характери-

стика наиболее ве-

роятных для данной 

местности прожи-

вания чрезвычай-

ных ситуаций при-

родного и техно-

генного характера. 

Оружие массового 

поражения 

.Средства коллек-

тивной защиты. 

Содержание учебного материала   

ОК 1; ОК 02; ОК 

04;  

ОК 07; 

Виды и характеристика наиболее вероятных для данной местности 

проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Оружие массового поражения. Средства коллективной 

защиты 

 

2 

Практическая работа - 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

Тема 2.2  

Модели  поведения 

в условиях природ-

ной  автономии 

Содержание учебного материала   

ОК 1; ОК 02; ОК 

04;  

ОК 07; 

 

Изучение моделей  поведения в условиях природной  автономии  

Практическая работа 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
– 

Тема 2.3  

РСЧС-структура , 

задачи. ГО-

структура, задачи. 

Действия по сигна-

лам оповещения 

 

 

Содержание учебного материала   

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

 

РСЧС - структура , задачи. ГО-структура, задачи. Действия по 

сигналам оповещения 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 

Тема 2.4 Содержание учебного материала   



Средства индиви-

дуальной защиты 

от  ЧС мирного и 

военного времени 

Изучить порядок использования средств индивидуальной защиты 

от  ЧС мирного и военного времени 

 

 

ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

 

Практическая работа 2 

Тема 2.5  

Средства индиви-

дуальной защиты 

от  ЧС мирного и 

военного времени 

 

Содержание учебного материала   

 

ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Изучить порядок использования средств индивидуальной защиты 

от  ЧС мирного и военного времени 
 

Практическая работа 
2 

Тема 2.6  
Первичные сред-

ства пожаротуше-

ния 

 

Содержание учебного материала   

ОК 04; ОК 07 Первичные средства пожаротушения  

Практическая работа 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

 

 

 

2 

Тема 2.7  

Правила поведения 

при угрозе теракта 

и захвате заложни-

ков Основные 

направления про-

тиводействия экс-

тремизму и  терро-

ризму 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 04; ОК 07 

Правила поведения при угрозе теракта и захвате заложников Ос-

новные направления противодействия экстремизму и  терроризму 
1 

Практическая работа - 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

    

Раздел 3. Основы военной службы  16  

Тема 3.1  Содержание учебного материала  ОК 06; ОК 08 



История создания , 

структура и задачи  

ВС РФ. Виды и ро-

да войск  ВС  РФ 

 

История создания , структура и задачи  ВС РФ. Виды и рода войск  

ВС  РФ 

 
2 

Практическая работа - 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 3.2  
Строевая подготов-

ка 

Содержание учебного материала   

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 
Изучение строевых приемов  

Практическая работа 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 3.3  
Воинская обязан-

ность. 

Содержание учебного материала   

ОК 03; ОК 06; ОК 

08 
Воинская обязанность. 2 

Практическая работа - 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 3.4  
Разборка и сборка 

автомата Калашни-

кова. Снаряжение 

магазина к АК-

74.Меры безопас-

ности при обраще-

нии с оружием  

Содержание учебного материала   

 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Практическая работа 

№1 Разборка и сборка автомата Калашникова. Снаряжение мага-

зина к АК-74.Меры безопасности при обращении с оружием 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

Тема 3.5  
Разборка и сборка 

автомата Калашни-

кова. Снаряжение 

магазина к АК-

74.Меры безопас-

ности при обраще-

нии с оружием 

Содержание учебного материала   

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 
Разборка и сборка автомата Калашникова. Снаряжение магазина к 

АК-74.Меры безопасности при обращении с оружием 
 

Практическая работа 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

Тема 3.6  
Разборка и сборка 

Содержание учебного материала   

ОК 04; ОК 06; ОК Разборка и сборка автомата Калашникова. Снаряжение магазина к  



автомата Калашни-

кова. Снаряжение 

магазина к АК-

74.Меры безопас-

ности при обраще-

нии с оружием 

АК-74.Меры безопасности при обращении с оружием 08 

Практическая работа 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

Тема 3.7  
Воинская дисци-

плина. Виды  от-

ветственности во-

еннослужащих. Во-

енные образова-

тельные  учрежде-

ния. Военная при-

сяга. Боевое Знамя 

воинской части. 

Государственные 

награды 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01; ОК 02; ОК 

06 ОК 1; ОК 08;  

 

Воинская дисциплина. Виды  ответственности военнослужащих. 

Военные образовательные  учреждения. Военная присяга. Боевое 

Знамя воинской части. Государственные награды 

 

2 

Практическая работа - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

Тема 3.8  
Способы беско-

фликтного общения 

и саморегуляции 

 

Содержание учебного материала   

 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции 

 
 

Практическая работа 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 6  

Тема 4.1  
Основные инфек-

ционные болезни, 

их классификация и 

профилактика. По-

нятие первой по-

мощи.Алгоритмы 

Содержание учебного материала   

ОК 02; ОК 04; ОК 

07 
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилак-

тика. Понятие первой помощи .Алгоритмы оказания первой по-

мощи.  

2 

Практическая работа - 

Самостоятельная работа обучающихся 
4 



оказания первой 

помощи  

Тема 4.2  
Первая помощь при 

кровотечениях и 

переломах 

 

Содержание учебного материала   

 

ОК 04 

ОК 07 

 

Первая помощь при кровотечениях и переломах  

Практическая работа 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 4.3  
Искусственное ды-

хание. Непрямой 

массаж сердца 

 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 07 

 

Искусственное дыхание .Непрямой массаж сердца.  

Практическая работа 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Определение мето-

дов защиты от 

опасностей на ра-

бочем месте 

Содержание учебного материала   

 

 

ПК 3.4 

Практическая работа 

 
6 

Основные причины травматизма и профессиональных заболева-

ний: технические, организационные, санитарно-гигиенические, 

психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабо-

чем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защи-

ты.  

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Всего: 59  

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: реализация программы 

дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответ-

ствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особен-

ностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, 

схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения без-

опасной жизнедеятельности населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-

легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения 

действий на экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-

тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удале-

ния инородного тела из верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуаль-

ный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка ин-

дивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный проти-

вохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз 

ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный ко-

стюм и оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, ком-

пас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муля-

жи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● интерактивная доска 

● Выход в локальную сеть. 

 



 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

 Основные источники.  

1.  Собянин, Ф. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное посо-

бие для сред. проф. Образования / Ф. И. Собянин – Феникс, 2022 – 204с. 

Дополнительные источники:  

2.Конституция Российской Федерации 

3.Уголовный кодекс 

4. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера» 

5. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

сред. проф.  образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко -  4-е изд. 

стер. - М. : Издательский центр «Академия», 2017. – 368с. 

6. Петров, Н. Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие / Н. Н. 

Петров – ЮУИЗ - 1997г. - 349с. 

Интернет-ресурсы: 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

 www. mil. ru (сайт Минобороны). 

 www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобре-

тенные обучающимися умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с 

предметными результатами. Для контроля и оценки результатов обучения 

преподаватель выбирает формы и методы с учетом профессионализации обу-

чения по программе дисциплины. 

Код и наименование  

формируемых компе-

тенций  

Раздел/Тема  Тип оценочных  

мероприятий  

 

ОК.01 Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно к различ-

ным контекстам; 

 

 

Раздел 2. Темы2.1, 2.2,2.3,3.7   

Раздел 3. Тема3.7 

- Кейс-задание; 
- Старт-задание; 
- Задание исследо-
вание; 
- Задание-
эксперимент; 
- Фронтальный 
опрос; 
- Графический дик-
тант; 
- Защита алгоритма 
оказания первой 
помощи; 
- Защита презента-
ций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Защита работ при-
кладного модуля 
- Выполнение зада-
ний на дифференци-
рованном зачете  

ОК.02 Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации ин-

формации и инфор-

мационные техноло-

гии для выполнения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти; 

 

 

Раздел 2. Темы2.1, 2.2,2.4,2.5   

Раздел3. Тема3.7   

Раздел 4. Темы4.1,    

 

ОК.03  Планировать 

и реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личност-

ное развитие, пред-

принимательскую 

деятельность в про-

фессиональной сфе-

ре, использовать зна-

ния по финансовой 

грамотности в раз-

Раздел 2. Темы2.3   

 



личных жизненных 

ситуациях; 

 

 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллекти-

ве и команде; 

 

 

Раздел 1. Темы1.1, 1.2,  

Раздел 2. Темы2.1, 

2.2,2.4,2.5,2.6,2.7   

Раздел3. Тема3.2,3.4,3.5,3.6,3.8,   

Раздел 4. Тем4.1,4.2,4.3    

 

ОК.06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую по-

зицию, демонстриро-

вать осознанное по-

ведение на основе 

традиционных обще-

человеческих ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния; 

  

 

Раздел3. Те-

ма3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,3.8,   

    

 

 

 

 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресур-

сосбережению, при-

менять знания об из-

менении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно действо-

вать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

 

Раздел 1. Темы1.2,  

Раздел 2. Темы2.1, 

2.2,2.4,2.5,2.6,2.7     

Раздел 4. Тем4.1,4.2,4.3    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ОК 08. Использовать 

средства физической 

Раздел 1. Темы1.2,  

Раздел3. Те-



культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти  

ма3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,3.8,   

Раздел 4. Тем4.1,4.2,4.3    

 

 

 

ПК 3.4. Контролиро-

вать ход и оценивать 

результаты выполне-

ния работ и оказания 

услуг исполнителям.   

Раздел 2. Темы 2.3,2.4,   

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

___________________________ 

____________  / И.О. Фамилия / 

«____» ____________ 20___ г. 

 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

   
(наименование дисциплины / модуля) 

 

по направлению подготовки / специальности / профессии 

 

 
(код и наименование направления подготовки / специальности / профессии) 

(год набора ________, форма обучения _______________) 

 

на 20___ / 20___ учебный год 

 

В примерную/рабочую программу УД  вносятся следующие изменения: 

Но-

мер 

изме-

нения 

Раздел примерной/рабочей 

программы (пункт) 

Номера листов 
Основание 

для внесения 

изменений 

заме-

нен-

ных 

новых 

аннули-

рован-

ных 

      

      

      

 

Рассмотрен на заседании   предметно-цикловой комиссии  

 , 

протокол от «____» ____________ 20___ г. № ____ 

     
(должность)  (подпись)  (И.О. Фамилия) 
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