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 1. Общие положения 
           Комплект контрольно-измерительных материалов (КИМ) по дисциплине 

 

ООД.13 Основы безопасности жизнедеятельности по специальности среднего 

профессионального образования 15.02.16 Технология машиностроения. 

 КИМ для текущего контроля и КИМ для промежуточной аттестации, которые 

позволяют оценивать сформированность общих компетенций.  

 

Общие компетенции, освоение которых подтверждается действиями 

обучающегося при текущем контроле и на промежуточной аттестации: 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные 

- сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); 

- владение основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях. 
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связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальной подходы и решения и 

способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

- работа с информацией: владеть 

навыками получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения 

в цифровой среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасного 

вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им. 
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этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 

личности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных ситуациях 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

 - способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

Б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по 

их снижению; 

- сформированность представления о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

знать меры профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роди Вооруженных 

Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны. 
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В) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

- совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

- принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения; 

- уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе криминального характера; 

- уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать им. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- сформировать представления о 

ценности безопасного  поведения для 

личности, общества, государства; знание 
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позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели 

и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания; 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, уметь 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представление об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии 

терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать 

порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершение 

террористического акта; проведение 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роди 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны. 

- знать основы государственной 

политики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание 

задач и основных принципов 

организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

- знать основы государственной 

системы, российского 

законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформировать 

представления о роли государства, 

общества и личности в обеспечении 

безопасности. 
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межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к 

участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории; 

 - овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов 

на состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества; активное 

неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности.  

- сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть основными 

способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. 

- сформировать представления о 

важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. Знать 

правила безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять их на 

практике, знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; уметь 

применять их на практике; знать 

порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, 

разумного природопользования. 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь применять их на 

практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и 
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обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- -наличие мотивации к обучению 

и личностному развитию. 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- - способствовать формированию 

и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и культурный 

уровень. 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

знать меры профилактики инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

 

 

Перечень учебных изданий, 

дополнительной литературы, Интернет-ресурсов.  

 

Основные печатные издания 

 

1) Долгов, В.С. Основы безопасности жизнедеятельности / В.С. Долгов. – 4-е изд., стер., 

- Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 188с. – ISBN 978-5-507-45851-6. – Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e/lanbook.com/book/288905 

(дата обращения 25.05.2023) 

https://e/lanbook.com/book/288905
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2) Собянин, Ф.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Ф.И. 

Собянин. 0 Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. – 206с. – USBN 978-5-222-38578-4. - – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e/lanbook.com/book/318824 (дата обращения 25.05.2023) 

 

Информационные ресурсы: 

1) Облачная платформа отображения верифицированного цифрового образовательного 

контента и сервисов АО «Издательство Просвещение». Режим доступа: https://educont.ru/ 

2) Электронно-библиотечная система «Лань». Режим доступа: https://e/lanbook.com 
 

 

 

 

 

https://e/lanbook.com/book/318824
https://educont.ru/
https://e/lanbook.com
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2. Комплект КИМ для текущего контроля 

Текущий контроль освоения студентами материала дисциплины состоит из 

следующих видов: оперативный и рубежный контроль. 

При проведении текущего контроля используются следующие формы: 

1) Тестирование. 

2) Творческие задания 

Перечень рубежных тестовых заданий: 

 

Тест № 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Тест № 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тест № 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тест № 4 Основы медицинских знаний 

 

Перечень заданий (для самостоятельной деятельности студентов) 

№ 

п/п 

Вид деятельности Тема 

1.  Творческое задание  № 1. Компьютерные игры и их влияние на организм 

человека. (презентация) 

2.  Творческое задание №  2. Пути сохранения репродуктивного здоровья 

общества. (презентация) 

3.  Творческое задание № 3. Эволюция среды обитания, переход к 

техносфере. (презентация) 

4.  Творческое задание № 4. Терроризм как основная социальная опасность 

современности. (презентация) 

5.  Творческое задание № 5. «Милиция в РФ в области защиты прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных 

посягательств» 

6.  Творческое задание  № 6. «Города-герои Российской Федерации» 

(презентация 

7.  Творческое задание  № 7. «Города воинской славы Российской 

Федерации» (презентация) 

8.  Творческое задание № 8.  «Основные виды вооружения и военной 

техники в Российской Федерации» (презентация) 

9.  Творческое задание СДС ТЗ № 9. «Моѐ отношение к людям больным 

СПИДом, ВИЧ – инфицированным?» (Стихи, 

рисунки, мини-сочинение) 
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3. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1. Цели и задачи дисциплины ОБЖ.  

2. Назначение убежищ и других укрытий 

3. Правила поведения в природных условиях вынужденной автономии. 

4. Устройство основных сооружений для укрытия людей. 

5. Правила поведения в убежищах и других укрытиях 

6. Ориентирование по солнцу и местным приметам. 

7. Порядок проведения дегазации и дезинфекции. 

8. Знания и умения, повышающие безопасность человека при автономном 

существовании. 

9. Эвакуация населения. Организация и проведение         эвакуации. 

10. Виды травм. 

11. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

12. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

13. Меры по защите населения от последствий ЧС природного и     техногенного 

характера. 

14. Меры по обеспечению безопасности населения при ураганах, бурях и смерчах. 

15. Обвалы и оползни, их происхождение и последствия.  

16. Действия населения при угрозе обвалов, сходе лавин и оползней.  

17. Лесные и торфяные пожары, их последствия. 

18. Наводнения, их последствия.  

19. Землетрясения, их основные характеристики. 

20. Меры безопасности в зоне лесных и торфяных пожаров. 

21. Основные причины производственных аварий и катастроф. 

22. Действия населения при наводнении и грозе.  

23. Девушки и юноши в период полового созревания.  

24. Права и обязанности родителей.  

25. Средства для оказания первой медицинской помощи. 

26. Способы остановки кровотечений. 

27. Оказание первой помощи при ушибах.  

28. Первая помощь при растяжениях и переломах.  

29. Правила безопасного поведения при землетрясении.  

30. Оказание первой помощи утопающему.  
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31. Оказание помощи при ожогах.  

32. Первая помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии.  

33. Наиболее      распространенные      инфекционные      болезни,      причины 

распространения. 

34. Меры профилактики инфекций.  

35. Профилактика различных заболеваний. 

36. Понятие о ВИЧ-инфекции, способы передачи, меры профилактики. 

37. Курение и его влияние на здоровье человека. 

38. Наркомания и токсикомания.  

39. Меры профилактики наркозависимости. 

40. Правила   безопасного   поведения   людей   при   пожарах   и взрывах           на 

производстве. 

41. Влияние деятельности человека на окружающую среду.  

42. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека.       

43. Классификация ЧС.  

44. Лишение родительских прав. Основные причины. 

45. Правила поведения при радиационных авариях. 

46. Задачи    ГО    по    обеспечению    защиты    населения    от    опасностей, 

возникающих при ведении боевых действий. 

47. Структура управления и органы управления ГО.  

48. Поражающие факторы ядерного взрыва.  

49. Химическое оружие, классификация ОВ. 

50. Бактериологическое оружие, способы и признаки его применения. 

51. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. 

52. Организация структуры ГО на промышленном или сельскохозяйственном 

объекте. 

53. Классификация средств защиты.  

54. Устройство противогаза и защитного комплекта.      

 

Тестовое задание для проведения зачета по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Вариант I 

Р = 120 

Выберите из предложенных вариантов ответов только один верный. 

1. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером 

домой: 
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а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные 

места; 

в) воспользуетесь попутным транспортом. Р = 3 

Ответ: а 

2. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций: 

а) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

г) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». Р = 4 

Ответ: г 

3. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в 

отдельных ее местностях начинается: 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

б) с момента объявления или введения Президентом  Российской Федерации 

чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее 

местностях; 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или введения Президентом Российской Федерации военного положения на 

территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях. Р = 3 

Ответ: в 

4. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

а) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых 

конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва; 

б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных 

приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 

в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и 

давления внутри производственного оборудования. Р = 3 

Ответ: в 

5. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда 

принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих 

опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определенного 

времени, — это: 

а) территория заражения; 

б) очаг химического заражения; 

в) область химического заражения; 

г) зона химического заражения. Р = 4 

Ответ: г 

6. Российская служба чрезвычайных ситуаций создана с целью: 

а) прогнозирования чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации и 

организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;    

б) объединения  усилий  органов  власти,   организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации. Р = 3 

Ответ: б 

7. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) 

или под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия,  основанное на использовании 
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светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой 

энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия,  основанное на использовании 

внутриядерной    энергии. Р = 3 

Ответ: в 

8. Поражающими   факторами  ядерного  взрыва являются: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 

заражение и электромагнитный импульс; 

б) избыточное   давление   в   эпицентре   ядерного взрыва, облако, зараженное 

отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава 

атмосферного воздуха; 

в) резкое понижение температуры  окружающей среды, понижение концентрации 

кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое 

увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании. Р = 3 

Ответ: а 

9. Под влиянием ионизации в организме человека  возникают   биологические   

процессы,   приводящие: 

а) к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни; 

б) к нарушениям деятельности сердечно-сосудистой системы и ухудшению зрения; 

в)  к нарушениям деятельности центральной нервной системы и опорно-

двигательного аппарата. Р = 3 

Ответ: а 

10. Основными источниками радиоактивного заражения являются: 

а) ядерные реакции, протекающие в боеприпасе в момент взрыва, и радиоактивный 

распад осколков (продуктов) деления в облаке взрыва; 

б) продукты деления ядерного заряда и радиоактивные протоны, образующиеся в 

результате воздействия нейтронов как на материалы, из которых изготовлен ядерный 

боеприпас, так и на некоторые элементы, входящие в состав грунта в районе взрыва; 

в) светящаяся область, образуемая раскаленными продуктами взрыва и нагретым 

воздухом. Р = 3 

Ответ: б 

11. Бактериологическое оружие — это: 

а) специальные  боеприпасы  и  боевые  приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения 

сельскохозяйственных животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. Р = 3 

Ответ: а 

12. От каких поражающих факторов  защищает противорадиационное укрытие: 

а) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия; 

б) от химического и бактериологического оружия; 

в) от радиоактивного заражения. Р = 3 

Ответ: а 

13.Какими путями отравляющие вещества проникают в организм человека: 

а) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания; 

б) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания отравляющего вещества в 

глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды; 

в) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы.  Р = 3 

Ответ: б 

14. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает 

убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 
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б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. Р = 4 

Ответ: б 

15. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является: 

а) один из заместителей руководителя общеобразовательного  учреждения,   

прошедший  специальную подготовку; 

б) руководитель   общеобразовательного   учреждения; 

в) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления. Р = 

3 

Ответ: б 

16. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 

а) в первые часы после выпадения; 

б) в первые сутки после выпадения; 

в) в течение трех суток после выпадения. Р = 3 

Ответ: а 

17. При оповещении об аварии на радиационно  опасном объекте необходимо 

действовать в следующей последовательности: 

а) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и 

документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку: «В 

квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 

б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной 

защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые 

продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и 

следовать на сборный эвакуационный пункт».Р= 3 

Ответ: а 

18.  Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного   самоуправления   

является   координирующим органом Российской службы на: 

а) региональном уровне; 

б) федеральном уровне; 

в) объектовом уровне; 

г) местном уровне; 

д) территориальном уровне. Р = 5 

Ответ: г 

19. Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям 

на территориальном уровне создаются: 

а) при органах внутренних дел субъектов Российской Федерации; 

б) при органах исполнительной власти субъектов Российской Федерации; 

в) при военных округах на территории Российской Федерации. Р = 3 

Ответ: б 

20.  Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны 

других государств; 
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б) составная часть государства, защищающая его 

рубежи от нападения противника, владеющая современной военной техникой и 

вооружением; 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической 

власти. Р=3 

Ответ: в 

21. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам 

противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских 

сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с 

применением специальной военной техники и вооружения. Р=3 

Ответ: а 

22. Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств; 

б) система  политических,   экономических,   военных, оциальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, 

целостности и неприкосновенности ее территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии. Р=3 

Ответ: б 

23. Боевые традиции — это: 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 

задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам 

военнослужащего в период прохождения воинской службы. Р=3 

Ответ: б 

24. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы 

для выполнения воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям; 

 в) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам. Р=3 

Ответ: а 

25. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вне войсковую 

подготовку и выполнять другие связанные 

с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. Р=3 

Ответ: б 
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Вариант II 

Р = 119 

Выберите из предложенных вариантов ответов только один верный. 

1. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) чрезвычайные ситуации  экологического характера; 

б) чрезвычайные ситуации  техногенного характера; 

в) чрезвычайные ситуации  природного характера; 

г) стихийным бедствиям.  Р = 4 

Ответ: б 

2. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным 

загрязнением местности,   сложившимся  в  результате  аварии  на атомной 

электростанции, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую 

местность). Какие санитарно-гигиенические мероприятия вы должны выполнить при 

возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность: 

а) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь 

ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у 

порога, принять душ с мылом; 

б) перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в 

канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся 

шкаф, вымыть руки и лицо; 

в) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом 

предварительно вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с 

водой и поставить в плотно закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в 

канализацию, войдя в помещение, вымыть руки и лицо. Р = 3 

Ответ: а 

3. Поражающие факторы химических аварий с выбросом химических отравляющих 

веществ — это: 

а) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм 

человека; 

б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

в) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги; 

г) лучистый поток энергии. Р = 4 

Ответ: а 

4. Гидродинамические аварии — это: 

а) аварии, вызывающие повышенную влажность воздуха; 

б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

в) аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

г) аварии на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления. Р = 4 

Ответ: г 

5. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области 

гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 

а) в мирное время; 

б) при ведении военных действий; 

в) по решению органов местного самоуправления. Р = 3 

Ответ: б 

6. Спасательная   группа   общеобразовательного 

учреждения состоит из: 

а) звена жизнеобеспечения, звена общественного питания, звена эвакуации и 

рассредоточения; 
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б) звена связи и оповещения, звена обслуживания защитных сооружений поста 

радиационного и химического контроля; 

в) противопожарного звена, звена оказания первой медицинской помощи, спасательных 

звеньев. Р = 3 

Ответ: в 

7. Оповещение о чрезвычайной ситуации — это: 

а) заблаговременная информация для населения о возможной опасности; 

б) доведение до населения и государственных органов управления сообщения о 

проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граждан во время 

чрезвычайных ситуациях или в военное время; 

в) доведение  до  органов  повседневного  управления, сил и средств Россиской службы 

по чрезвычайным ситуациям  и населения сигналов оповещения и соответствующей 

информации о чрезвычайной ситуации через систему оповещения.  Р = 3 

Ответ: в 

8. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

а) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в 

результате действий ударной волны; 

б) заражение окружающей среды и массовые пора- 

нения людей, растений и животных опасными ядовитыми веществами; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного 

давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории. Р = 3 

Ответ: б 

9. При аварии на химическом предприятии, если отсутствуют индивидуальные средства 

защиты, убежище и возможность выхода из зоны аварии, последовательность ваших 

действий будет: 

а) включить радио и прослушать информацию, закрыть окна и двери, входные двери 

закрыть плотной тканью и загерметизировать жилище; 

б) выключить радио, отойти от окон и дверей и загерметизировать жилище; 

в) включить радио, перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату и подавать 

сигналы о помощи.  Р = 3 

Ответ: а 

10. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в 

отдельных ее местностях начинается: 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

б) с момента объявления или введения Президентом  Российской Федерации 

чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее 

местностях; 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или 

введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории 

Российской Федерации или в отдельных ее местностях.  Р = 3 

Ответ: в 

11. Назовите систему,  созданную в России для предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (ЧС): 

а) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) единая государственная система предупреждений и ликвидации ЧС.   Р = 3 

Ответ: в 

12. Гражданская оборона — это: 

а) система    мероприятий    по    прогнозированию, 

предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время; 

б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления 

для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного 

жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории Российской 
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Федерации; 

в) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Р = 3 

Ответ: в 

13. Проникающая радиация — это: 

а) поток гамма-лучей и нейтронов; 

б) поток невидимых нейтронов; 

в) поток радиоактивных протонов. Р = 3 

Ответ: а 

14. Химическое оружие — это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава 

воздушной среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано за счет применения 

биологических средств. Р = 3 

Ответ: а 

15. Средства коллективной защиты — это: 

а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи. Р = 3 

Ответ: а 

16. Удаление радиоактивных веществ,  обеззараживание или удаление отравляющих 

веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с 

надетых средств индивидуальной за щиты, одежды и обуви — это: 

а) дезактивация; 

б) способ  профилактики  инфекционного  заболевания; 

в) дезинфекция; 

г) санитарная обработка. Р = 4 

Ответ: г 

17. Бактериологическое оружие — это: 

а) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

б) специальные  боеприпасы  и  боевые  приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории.  Р = 3 

Ответ: б 

18. От каких поражающих факторов  защищает противорадиационное укрытие: 

а) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия; 

б) от химического и бактериологического оружия; 

в) от химического оружия; 

г) от радиоактивного заражения.  Р = 4 

Ответ: г 

19. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а)  Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-

Воздушные Силы, Военно-Морской Флот; 

б) Сухопутные войска,  воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые 

войска; 

в)  Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска,  войска 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска.             Р=3 
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Ответ: а 

21. Воздушно-десантные войска — это: 

а)  вид вооруженных сил,  предназначенный  для боевых действий в тылу противника; 

б)  род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

в)  вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой 

противником, с применением специальной военной техники. Р=3 

Ответ: б 

22. Воинский коллектив — это: 

а) воинское подразделение одного рода войск, обеспечивающее выполнение 

поставленного перед ним боевого задания; 

б) группа   военнослужащих,   объединенных   совместным воинским трудом и общими 

интересами в военном деле; 

в) подразделение военнослужащих, имеющих общие цели и задачи в мирное или 

военное время.           Р=3 

Ответ: б 

23. Воинские ритуалы — это: 

а) торжественные   мероприятия,   совершаемые   в повседневных условиях, во время 

праздничных торжеств и других случаях; 

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в 

праздничные дни; 

в) установленные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при 

несении гарнизонной и караульной служб.  Р=3 

Ответ: а 

24. Военная служба исполняется гражданами: 

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных    войсках   Федеральной   

пограничной службы Российской Федерация и войсках гражданской обороны; 

в) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и формированиях.   Р=3 

Ответ: в 

25. Каким  законодательным  актом  установлена система воинских званий для всех 

составов военнослужащих: 

а)  Законом Российской Федерации «О безопасности»; 

б) Федеральным законом Российской Федерации « О статусе военнослужащих»; 

в)  Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной 

службе».  Р=3 

Ответ: в 
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